Sera que
tem ovo?

Leia sempre o rotulo e o
alerta para alérgicos, se
houver!

—

MAIONESE

—

Converse sempre com quem
preparou o alimento.

Na divida, nao coma!

ATENCAO COM OS ALIMENTOS
DESSA LISTA!

As vezes, sao feitos com ovos!

Alfajor

Almondegas

Baba de mocga

Biscoitos/bolachas

Bolinho de chuva

Bolinhos fritos (arroz, legume)

Bolo de carne

Bolo de rolo

Bolos

Bombons (alguns recheados)

Brownie

Casquinha de sorvete

Chocolate (alguns recheados)
Chocolate quente (alguns levam gema)
Churros

Cobertura para bolo (algumas)
Confeitos (alguns) o)
Creme de confeiteiro / patissier
Cremes

Crepes

Croque madame

Crostoli / cueca virada
Cupcake

o

2 ALERGIA
9 alimentéarl

@ ’ @alergiaalimentarbrasil

Doces de festa (alguns levam gema)
Doces glaceados

Donuts

Empadas

Empanada

Empanados

Fios de ovos / keiran somen
Fritadas

Glace

Hamburgueres

Pudim de claras / Ile flottante
Macarons

Macarrao

Maionese

Marshmallow

Marzipa

Massa folhada

Massas (lasanha, rondelli, canelone)

Merengue

Milanesa

Mil folhas

Molhos (holandés, bernaise, cabonara, molho de
salada)

Mousses

Muffins (alguns)

Nhoque

Omelete

Paes (batata, bisnaga, brioche, egg sponge, pao
de cachorro quente)

Panqueca

Panqueca americana

alergiaalimentarbrasil.com.br

Pao de Lo

Pao Petropolis
Pastel (alguns)
Pavé

Pavlova

Petit gateau
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Pizzas (algumas) oVvVO
Profiterdles / carolinas ==

Pudim

Puré de batata (alguns levam gema)

Quiche

Quindim

Rocambole

Salgadinho de festa (croquete, coxinha, rissoles)
Sobremesas congeladas (algumas)

Sopas (algumas)

Sorvete (alguns)

Sponge cake (bolo japonés)

Suflé / souflé

Substitutos vegetarianos de carne (salsichas
vegetarianas)

Sushi (alguns)

Suspiro

Tempura

Torrone

Torta holandesa

Waffle
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