
Converse com quem
preparou o alimento. 
Na dúvida, não coma!

@alergiaalimentarbrasil

Será que tem
amendoim?

Leia sempre o rótulo e o alerta para
alérgicos, se houver! 

ATENÇÃO COM OS
ALIMENTOS DESSA LISTA! 

Às vezes, são feitos com
amendoim!

alergiaalimentarbrasil.com.br

Acarajé
Arroz doce
Balas (algumas)
Barra de cereal
Bebida vegetal
Biscoito/bolacha
Bolos (alguns)
Bombons (alguns)
Canjica / mungunzá
Caruru
Chocolate (alguns)



Cocada
Cozinha baiana
Comida oriental
Doce de festa (cajuzinho)
Frango Xadrez
Granola
Óleo para fritura
Paçoca
Pasta de amendoim (peanut butter)
Pavê

Pesto
Pé-de-moleque
Pé-de-moça
Profiteroles 
Quibe
Rapadura
Sorvete e picolé
Torrone
Tortas
Vatapá
Xinxim de galinha


